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RESUMEN

Introduccién. El consumo de alcohol se ha convertido en un problema de salud se precisa contribuir
determinado los factores de riesgo. Objetivo. Identificar los factores de riesgo que influyen en el
consumo de alcohol en estudiantes universitarios. Metodologia. Estudio descriptivo-transversal.
Resultados. La mayoria de los estudiantes indican que cada uno siempre y casi siempre el consumir
alcohol si influyo en pérdidas y repitencias de ciclo. Conclusidn. Factores de riesgo identificados entre
el principal se encuentra autoestima limitada, los hogares disfuncionales y vivir solos.
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ABSTRACT

Introduction. The consumption of alcohol has become a health problem it is necessary to contribute
determined risk factors. Objective. Identify the risk factors that influence alcohol consumption in
university students. Methodology. Descriptive-transversal study. Results The majority of students
indicate that each one always and almost always consume alcohol if it influenced cycle losses and
repetitions. Conclusion. Risk factors identified among the principal are limited self-esteem,
dysfunctional homes and living alone.

Key words: Alcohol, self-esteem, risk factor, alcohol consumption

1. Introduccién

El consumo de sustancias psicotrépicas, ha sido reconocido como un factor de integracidn social y
favorecedor de la convivencia, consumidas con moderacion y en los contextos permitidos, reduce la
tension, desinhibe y provoca sensaciones de bienestar; desafortunadamente proporciones variables
de individuos en la poblacién presentan problemas en su salud y en sus relaciones interpersonales a

causa del consumo descontrolado.

La ingesta de alcohol por su facil acceso y poderosa propaganda se ha convertido en un verdadero
problema de salud publica en casi todos los paises y en todas las edades particularmente en la
adolescencia (Joselo, 2016). El alcohol esta calificado como una droga que modifica el estado de animo
de las personas que lo ingieren y ademas es considerado la ingesta como una costumbre social que se
mantendra arraigado en la poblacion (Martinez, 2015). Segun lo descrito por Ahumada, Gamez, y
Valdez (2017) la quimica del alcohol afecta a casi todo tipo de células en el cuerpo, incluyendo aquellas
en el sistema nervioso central; en el cerebro, interactiia como centro responsable del placer y de otras
sensaciones deseables; después de una exposicidon prolongada al alcohol, el cerebro se adapta a los
cambios que produce y se vuelve dependiente de él, llegando a dominar los pensamientos, emociones

y acciones.
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Los jovenes presentan problemas sociales, individuales y familiares traducidos en soledad, estrés,

ansiedad, disfuncionalidad familiar, falta de apoyo a los hijos, falta de comprension, indiferencia;
sumados a los factores sociales como el medio ambiente en el que se desenvuelven, los lugares de
diversion de facil acceso, la influencia de los amigo; factores que inducen a refugiarse en el alcohol

convirtiéndose en presas faciles del vicio (Rodriguez, Sanchiz, & Bisquerra, 2014)

El consumo de alcohol parte de un patrén de riesgo, muchas veces las modalidades del uso de bebidas
alcohdlicas, normas, estilos parentales y la comunicacion entre padres e hijos, los cuales son factores
gue pueden influir en el consumo de alcohol debido al entorno en que el adolescente se relaciond y
lo cual determino aspectos y acciones que tomara en diferentes etapas de su vida (Pilatti, Brussino, y

Godoy, 2014).

Las personas universitarias son mas fragiles para el consumo de alcohol por la accesibilidad hacia la
adquisicion de licor y el bajo costo, las causas mas comunes para el consumo de alcohol son los
problemas familiares o sentimentales, asi como también la influencia de personas externas, diversion

o incluso un nivel elevado de estrés (Soliz, Mena, y Lara, 2017).

El indice de consumo de alcohol en la poblacién universitaria de la Universidad Nacional de
Chimborazo de un total de 512 estudiantes el 70.2% han consumido alguna vez alcohol iniciado el
consumo entre los 16 y 20 afios existiendo mas predominancia en el consumo en estudiantes
masculinos, se determiné que mientras mayor sea el nivel de consumo de alcohol incrementa el nivel

de sufrimiento mental (Ponce, 2018).

Se evalud 200 estudiantes universitarios de la Universidad de Cuenca donde el 70.5% consume
bebidas alcohdlicas pero un 94.5 consume alcohol sin factor de riesgo donde el 5% mantiene un nivel
considerable en riesgo donde los fatores de riesgo predominantes fueron la edad entre 18 y 25 afios,
estudiantes universitarios solteros, catélicos y donde su residencia es urbana donde existe consumo

de alcohol de dos a cuatro veces por semana (Mocha, 2015)

En base a la revisidn literaria se determina que los estudiantes universitarios en su mayoria en alguna

ocasion han consumido alcohol, asi como también, existen estudiantes universitarios ecuatorianos
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gue se han excedido con el alcohol, se infiere que son caracteristicas del entorno social o incluso de la

edad.

Segun el andlisis de los datos obtenidos de las encuestas aplicadas a los estudiantes de la Universidad
Estatal de Bolivar, Facultad de Salud a mas de influir en los conocimientos se determind que los
factores de riesgo tanto: sociales, individuales y familiares influyen en el consumo de alcohol y sus
consecuencias tanto fisicas, psiquicas y sociales que se desprenden de esta problematica. Estudios
como el de Borsari en poblacidn universitaria revelan que la falta de control por parte de la policia, el
incumplimiento de normas legales frente al expendio y venta de alcohol a menores de edad, asi como
la existencia de locales en los alrededores de entidades educativas, son alicientes para que el consumo
de alcohol tienda a incrementarse (Betancourth, Tacan, & Cordoba, 2017). Visto de ese modo los
jovenes universitarios se sitian como poblacidn vulnerable, realidad que se intensifica porque el
ambiente que los rodea los presiona socialmente. En lo que respecta al consumo de alcohol y su
relacidn con el género, tanto hombres como mujeres registran niveles similares de consumo (Lopez y

Rodriguez, 2012).

De la misma manera el rango de edad de mayor consumo de alcohol se ubica entre los 18 y 25 afios,
permitiendo suponer que la transicién de adolescencia a la edad de adulto joven usa la ingesta de licor

como mediador para conseguir satisfaccion y gratificaciones inmediatas (Fernandez y Corral, 2018).

Para los estudiantes de la facultad de salud el pajaro azul es el tipo de bebida alcohdlica de mayor
consumo, por su facilidad de adquisicién, bajo costo y disponibilidad; ademas, requiere de menor
cantidad para embriagarse. En la mayoria los estudiantes universitarios priorizan el consumo de

alcohol en lugares clandestinos, casa de un amigo y en la casa propia.

Los companieros, amigos o pareja influyen también en el consumo de alcohol, pues evidentemente en
los contextos universitarios se establecen amistades que tienen un significado motivacional para los

jovenes.

Las consecuencias del consumo de alcohol en los estudiantes universitarios se traducen a problemas

de salud como dificultad de consolidar el suefio, golpes, rifias, ademas experimentar relaciones
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sexuales y bajo rendimiento académico por inexistencia de compromiso con las actividades,

problemas de repitencia y desercion (Castafio y Calderon, 2014).

Tamayo y Pino (2017)manifiesta que un factor de riesgo es una caracteristica interna y/o externa al
individuo cuya presencia aumenta la probabilidad o la predisposicién de que se produzca un
determinado fendmeno. Las caracteristicas personales, sociales y familiares permitirian predecir el
desarrollo de la conducta de consumo de drogas y ubicar a la persona en una posicién de
vulnerabilidad hacia ese tipo de comportamiento (Pefafiel, 2009). Conocer los factores de riesgo que
influyen en el consumo de alcohol representa un eje fundamental en la busqueda de estrategias de
prevencion adecuadas; de ahi la importancia al investigar elementos relacionados con este fenémeno,
entendidos estos como aquellas situaciones que estan presentes o relacionados con el evento y que
tienen impacto directo en el patron de consumo (Londofio y Valencia, 2008). Por esta razén la
presente investigacion buscé identificar y analizar los factores de riesgo que influyen en el consumo

de alcohol en estudiantes de la universidad estatal de bolivar, facultad de salud.
2. Materiales y métodos

Estudio descriptivo- transversal, con una muestra piloto de 30 estudiantes universitarios. Para la
recoleccidn de datos cuantitativos se aplicd una encuesta donde se indago los factores de riesgo que

influyen en el consumo de alcohol en los estudiantes universitarios

El cuestionario se construyd a partir de preguntas con categorias de situaciones personales y de
terceras personas. Finalmente se incluyeron preguntas con base en elementos tedricos sobre factores
sociodemograficos que se asocian al consumo de alcohol. Para asegurar la confiabilidad del
instrumento final, se valoré cada item con el mismo valor, complementando su funcionalidad desde
la estimacion de confiabilidad a través de tres expertos en el tema y 3 Phd quienes realizaron la
validacién de contenido. Se aplicd una prueba piloto para determinar el tiempo de duracidn de la

prueba vy la fiabilidad del instrumento.

El andlisis de la informacidén incluyé estadisticos descriptivos en relacion a sexo, determinar
procedencia, etnia, frecuencia del consumo de alcohol, asi como tablas cruzadas para el patrén de

consumo.
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3. Resultados

De los 30 estudiantes encuestados (100%) pertenecian a la carrera de enfermeria. Se identificaron
como hombres 15 (50%), mujeres 14 (46,60) y LGTBI 1 (3,33); proceden de costa 10 (33,33%), sierra
15 (50%), oriente 5 (16.60%); la edad fluctué entre 18 y 30 afios, siendo 18 a 25 afios la edad

predominante entre los encuestados con 20 (66.66%) estudiantes, ver tabla 1.
Tabla 1

Consumo de alcohol segln sexo

Consumo Poblacién estudiada %
Hombres 15 50
Mujeres 13 43.33
LGTBI 1 3,33
No responde 1 3.33
TOTAL 30 100

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 2 se evidencia que el 96.66% de los estudiantes han consumido alcohol, es decir 29,
mientras 3.33% no responde, es decir 1y no se sabe si consume o no algun tipo de bebida alcohdlica.
La muestra indica que los varones son los que mds consumen alcohol con un 50%, mientras que las

mujeres en un 43.33%. sin embargo, la diferencia no es muy significativa.
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Tabla 2

Frecuencia del consumo de alcohol seguin sexo

Frecuencia Poblacién | Hombres Mujeres LGTBI Tota
|
15 14 1
Nu Porcent | Niumer | Porcent | Numer | Porcent
mer | aje o] aje o] aje
o
Diariamente | 1 1 100 100
Semanalme | 20 12 60 8 40 - - 100
nte
quincenalm | 6 4 66.66 2 33.33 - - 100
ente
ocasionalme | 3 2 66.66 1 33.33 - - 100
nte
Fiestas - - - - - - - -

Fuente: elaboracion propia

En relacién a la frecuencia de consumo de alcohol 20 (66.66%) consumen cada semana, seguido de 6
(20%) consumen alcohol cada 15 dias, 3 (10%) consumen ocasionalmente y 1 (3.33) diariamente. En
cuanto a diferencias entre sexos se observa que hombres 12 (60%) y las mujeres 8 (40%) consumen
semanalmente, 4 hombres (66,66%) y 2 mujeres (33.33%) consumen cada 15 dias y 2 hombres
(66.66%) y 1 mujer (33.33%) consumen ocasionalmente; mientras que en grupo de los LGTBI 1 (100%)

consume diariamente, ver tabla 3.
Tabla 3

El consumen alcohol lo realiza en compaiiia de:

Numero Porcentaje
Compaieros 18 60
Amigos 5 16.66
Familiares 1 3.33
Pareja 5 16.66
Solo 1 3.33
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TOTAL 30 | 100%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4 se identifica que los estudiantes ingieren alcohol 18 (60%) con sus compafieros, con

amigos y pareja 10 (33.32%), con familiares u solo 2 (6.66%).
Tabla 4

Frecuencia del consumen alcohol y en compaiiia de:

Frecuencia Poblacié | compafiero amigos Familiar Pareja Solo
n 18 5 1 5 1
N°- % N°- % N°- | % N°- | % N°- | %

Diariamente 1 1 100
Semanalmente 20 12 60 3 15 - - 5 15
Quincenalmente | 6 4 66.6 |2 333 |- -

6 3
Ocasionalmente 3 2 66.6 1 333

6 3

Fuente: elaboracion propia

Los estudiantes refieren 12 (60%) ingieren alcohol semanalmente con sus compafieros, 3 (15%) tanto
con amigos y sus parejas; mientras 4 (66.66%) ingieren alcohol cada 15 dias con sus compafieros y 2
(33.33%) con sus amigos y en un menor porcentaje con sus familiares ingieren alcohol

ocasionalmente.
Tabla 5

Lugar donde los estudiantes consumen alcohol segln género:

Lugar Masculino % Femenino | % LGTBI % Total
Bar 2 125 |3 23.07 |- -

Discoteca 3 18.75 | 3 23.07 - -

Via publica 2 12.5 - --

Lugares 3 18.75 | 4 30.76 1 100
clandestinos

Habitacion 6 37.5 3 23.07 |- -

Fuente: elaboracion propia
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Los estudiantes universitarios masculinos 6 (37.5%) consumen alcohol en su habitacién; mientras que

las mujeres 4 (30.76), de igual forma el grupo LGTBI 1 (100%) consumen alcohol en lugares

clandestinos, ver tabla 6.
Tabla 6

Dificultad para conciliar el suefio

Dificultad Numero Porcentaje
Siempre - -

Casi siempre 10 33.33

A veces 15 50.00
Nunca 5 16.66

Fuente: elaboracion propia

Los universitarios 15 (50%) indican casi siempre tener dificultad para dormir, mientras 10 (33.33%) a
veces tienen dificultad para dormir y 5 (16.66%) no experimentan ninguna dificultad para dormir, ver

tabla 7.
Tabla 7

Ha sufrido caidas, golpes, lesiones por consumir alcohol

Lesiones, golpes, caidas Numero Porcentaje
Siempre - -

Casi siempre 5 16.66

A veces 10 33.33

Nunca 15 50.00

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 8, la mayoria de los estudiantes 15 (50%) indican no haber sufrido caidas, golpes o lesiones
por consumir alcohol, 10 (33.33%) indican que a veces sufren estas lesiones; pero 5 (16.66)

manifiestan casi siempre sufren caidas, golpes, lesiones por consumir alcohol.
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Tabla 8

El consumo de alcohol influyé en el rendimiento académico

Numero Porcentaje
Siempre 5 16.66
Casi siempre 10 33.33
A veces 10 33.33
Nunca 5 16.66

Fuente: elaboracion propia

La mayoria de los estudiantes (66.66%) indican que cada uno siempre 10y casi siempre 10 el consumir

alcohol si influyé en el rendimiento académico y (16.66%) indican que siempre 5y nunca 5 el consumir

alcohol influyé en el rendimiento académico, ver tabla 9.

Tabla 9

El consumo de alcohol influyé en pérdidas y repitencias de ciclo

Numero Porcentaje
Siempre 5 16.66
Casi siempre 10 33.33
A veces 10 33.33
Nunca 5 16.66

Fuente: elaboracion propia

La mayoria de los estudiantes (66.66%) indican que cada uno siempre 10y casi siempre 10 el consumir
alcohol si influyé en pérdidas y repitencias de ciclo y (16.66%) indican que siempre 5 el consumir
alcohol influyé en pérdidas y repitencias de ciclo; mientras que 5 indican que no influyé el consumo

de alcohol en pérdidas y repitencias de ciclo.
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4. Discusion

La presente investigacidon se buscé identificar los factores de riesgo que influyen el consumo de alcohol
en estudiantes de la universidad estatal de bolivar, facultad de salud analizando las consecuencias que

Ileva consigo el consumo de alcohol.

Se identifica el 50% como masculino frente al 46.60 femenino y un 3.33% como LGTBI%, de los cuales
33.33% proceden de la costa, 50% de la sierra y 16.60% del oriente y se consideran 50% mestizos, 30%

montubios y 20% indigenas.

Se encuentra diferencia en cuanto al consumo de alcohol entre hombres 50% y mujeres 43.33% y caso
particular los LGTBI 33.33% y un similar porcentaje de estudiantes que no respondieron. De la misma
forma podemos observar que la preferencia de consumir alcohol por parte de los estudiantes debido
al bajo costo, facilidad de compra. Asi mismo la investigacidn revela la preferencia de los estudiantes
del consumir alcohol con los compaferos en un 60%, seguida de amigos y pareja con un 16.66% cada
uno y con sus familiares o en ocasiones solo en un 3.33% cada uno; de los cuales ingieren alcohol
semanalmente con un 66.66%, cada 15 dias con un 20%, ocasionalmente 10% y diariamente 3.33%; y
son en lugares clandestinos con un 30.76% donde consumen alcohol las mujeres y 37.50% en las

habitaciones donde consumen los hombres.

Ademds, el estudio reflejo que los estudiantes universitarios a veces con un 50% tienen dificultad de
conciliar el suefio, seguido de un 33.33% de presentar casi siempre dificultad para conciliar el suefio.
De igual manera el 50% manifiestan no haber sufrido caidas, golpes, lesiones, pero un 33.33% indican

que a veces si sufrieron lesiones y un 16.66% casi siempre sufren lesiones, caidas o golpes.
5. Conclusiones

Esta investigacién también refleja que siempre el 50%g de los estudiantes, el consumo de alcohol si

influyo en el rendimiento académico, en la repitencia y pérdida de ciclo.
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Los factores de riesgo para el consumo de alcohol en los estudiantes de la Universidad Estatal de

Bolivar, entre los que se destacan son: la autoestima limitada, la violencia familiar, los hogares
disfuncionales, vivir solos, falta de afecto y comunicacion intrafamiliar, los compafieros extrovertidos,
el facil acceso a los lugares de expendio y diversidn en los alrededores de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Las consecuencias del consumo de alcohol en los estudiantes son dificultad de conciliar el suefio, tener
problemas familiares, experimentar caidas, golpes, lesiones, tener relaciones sexuales bajo el efecto
del alcohol. Ademas, conlleva a tener un inadecuado rendimiento estudiantil, pérdida de ciclo,

repitencias de ciclo.

Los factores de riesgo para el consumo de alcohol en los estudiantes de la Universidad Estatal de
Bolivar, entre los que se destacan son: la autoestima limitada, la violencia familiar, los hogares
disfuncionales, vivir solos, falta de afecto y comunicacion intrafamiliar, los compafieros extrovertidos,
el facil acceso a los lugares de expendio y diversidn en los alrededores de la Universidad Estatal de

Bolivar.

Las consecuencias del consumo de alcohol en los estudiantes son dificultad de conciliar el suefio, tener
problemas familiares, experimentar caidas, golpes, lesiones, tener relaciones sexuales bajo el efecto
del alcohol. Ademas, conlleva a tener un inadecuado rendimiento estudiantil, pérdida de ciclo,

repitencias de ciclo.
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